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WIRKLICH SCHON, DASS IHR DABEI SEID!

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

am kommenden Sonntag ist es endlich wieder soweit.
Wir treffen uns in der Bonner Rheinaue zur vierten
Ausgabe des Bonner Nikolauslaufs.

Mit unseren ,Letzten Informationen“ mochten wir noch
einmal die meisten Fragen rund um den Nikolauslauf
2023 beantworten.

Bitte lest Euch die Infos aufmerksam durch, trainiert
weiterhin fleilig und kommt ausgeruht und rechtzeitig
zum Start.

Wir freuen uns auf einen schonen und sportlichen
Nachmittag mit Euch!

Euer Team von Bonn lauft! e.V.



Starke Partner. Danke!

) ®»
aesoureriy  JOK BERGIschE || O SWS

- LAUFLADENBONN i i Starke Partner. Bonn/Rhein-Sie
Die Gesundheitskasse. WALDQUELLE r. g.

Kooperationspartner

A i
d 4 dadaa - |

s |SF{A\\u N‘A C S‘P‘D‘ ‘RTXXL- DE
PARK

Ideelle Partner

FREUDE. o"n,
JOIE. @ 4Of -

BONN. Tafel




Startliste

Uberpriift bitte noch einmal eure Anmeldedaten in der Startliste
und notiert Euch ggf. nochmals die Startnummer. Mit der
Startnummer erleichtert |hr uns die Suche nach euren
Startunterlagen ganz erheblich. Auf der Startseite der Website
unter www.bonner-nikolauslauf.de findet I|hr einen Link zur
Startliste.

Nachmeldungen

Solltet Ihr den offiziellen Anmeldeschluss am 03.12.2023 verpasst
haben, konnt lhr Euch (zzgl. einer zusatzlichen Nachmeldegebiihr
von 5,- Euro) auf folgenden Wegen noch nachmelden:

Online

Online-Nachmeldung in der Zeit von Montag, 04.12.2023 / 0:00 Uhr
bis Freitag, 08.12.2023 / 24:00 Uhr. Link auf der Startseite der
Laufwebsite unter www.bonner-nikolauslauf.de.

Im Rahmen der Starthummernausgabe im Laufladen Bonn
Personliche Nachmeldung im Rahmen des Vortermins der
Startnummernausgabe im Laufladen Bonn am Samstag 09.12.2023
von 10 bis 18 Uhr.

Im Rahmen der Starthummernausgabe am Lauftag vor Ort
Personliche Nachmeldung am Lauftag, 10.12.2023 ab 12 Uhr und bis
15 min vor dem Start an der Starthummernausgabe.



# Laufliebe

Fir leidenschaftliche Laufer, Lauferinnen
und die, die es werden wollen.

Die AOK motiviert dich unter dem Motto #Laufliebe
gemeinsam mit unserem Lauf-Experten Jan Fitschen und
macht dich fit fir den ndchsten Lauf. AuBerdem findest du
hier die néichsten Laufveranstaltungen in deiner Ndhe.

Mehr erfahren auf aok.de/mk/rh/laufliebe

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.



Startnummernausgabe // Vortermin

Ihr habt die Moglichkeit die Startnummern ganz bequem vor dem

Lauftag an unserem Stand im Laufladen Bonn (Bonngasse 13a //
53111 Bonn) abzuholen:

Samstag // 09.12.23 // 10 bis 18 Uhr

Wir empfehlen von dieser Moglichkeit Gebrauch zu machen!
Erspart Euch den Stress am Lauftag und geht entspannt an den
Start.

Keine Tuten in der Starthummernausgabe

Wir verzichten in der Starthummernausgabe erneut auf Tuten und
Beutel. Bringt beim Vortermin im Laufladen Bonn einfach einen
eigenen Beutel mit oder nutzt die Taschen, die lhr in der City
ohnehin dabeihabt.

Starthummernausgabe // am Lauftag

Ihr kdnnt die Startnummern auch am Lauftag (10.12.2023) ab 12 Uhr
und bis 15 min vor dem jeweiligen Start an unserem Stand direkt
im Start-Ziel-Bereich abholen. Dort konnte es aber voll werden
und zu Wartezeiten kommen. Bedenkt das bitte bei euren
Planungen!

Nikolausmutzen

Unser Partner SWB Energie und Wasser stattet die Lauferinnen
und Laufer auch in diesem Jahr mit einer blauen Nikolausmutze
aus. Die ersten 1.400 Laufer/innen konnen im Rahmen der
Starthummernausgabe in den Genuss einer neuen, blauen
Kopfbedeckung kommen. Es gilt also: ,solange der Vorrat reicht”
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e coole Aktionen e aktuelle Events
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* Tipps & Tricks
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Alle Laufer/-innen, die im Rahmen der Online-Anmeldung das

offizielle Laufshirt mitbestellt haben, konnen das Shirt gegen

Vorlage der Startnummer am Lauftag in der Zeit von 12:00 bis 17:00

Uhr an unserem Stand im Start-Ziel-Bereich abholen.

Nicht abgeholte Shirts werden gespendet!

Lageplan Start / Ziel

Start
Ziel

Zieleinlauf
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[ Start / Ziel '

Strecke / Runde

Startnummern

Wasser bzw. Tee
Bergische Waldquelle

Mobile Toiletten

P Partnerstande
Zeitmessung



Start // Ziel // Strecke

Der Start und das Ziel befinden sich in der Bonner Rheinaue
unterhalb des Parkrestaurants Rheinaue. Die Strecke ist ein DLV-
vermessener 3,3 km-Rundkurs und damit bestenlistenfahig. Die
Runde flhrt auf einer Schleife durch die Bonner Rheinaue. Den
Streckenplan findet |hr als Download auf der Website des Laufs
unter www.bonner-nikolauslauf.de/download.

Ein Lauf // Drei Rennen

SpeedRun
Start: 13:00 Uhr // Zielschluss: 14:00 Uhr
Streckenlange: 10 km // fiir ambitionierte Laufer/innen

Nikolauschenlauf
Start: 14:30 Uhr // Zielschluss: 14:45 Uhr
Streckenlange: 1 km // fiir Grundschulkinder

FunRun

Start: 15:00 Uhr // Zielschluss: 16:30 Uhr

Streckenlange: 3,4 km /6,7 km /10 km // fiir Jedermann/frau
Lauft so lange, wie Ihr wollt und hangt nach der ersten Runde
einfach noch eine Runde dran.

Sicherheitshinweis

Ein Radfahrer wird vor dem Feld herfahren und die Laufer/innen
uber die Strecke fuhren. Aus Sicherheitsgriunden sind Babyjogger,
Hunde und Walker mit Stocken auf der Strecke nicht erlaubt.
Verzichtet bitte auch auf das Tragen von Kopfhorern, damit
Anweisungen von Streckenposten und Fuhrungsradfahrer bei
Uberrundungen nicht iiberhért werden. Vielen Dank.
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Zeitplan am Lauftag

12:00 Uhr >> Offnung der Startnummernausgabe
13:00 Uhr >> Startschuss SpeedRun

14:00 Uhr >> Zielschluss SpeedRun und Siegerehrung
14:30 Uhr >> Startschuss Nikolauschenlauf

14:45 Uhr >> Zielschluss Nikolauschenlauf

15:00 Uhr >> Startschuss FunRun

16:30 Uhr >> Zielschluss FunRun

17:00 Uhr >> Ende der Veranstaltung

Die Zeitnahme erfolgt durch Cologne Timing per Passiv-
Transponder von race result. Der Transponder fur die
Zeitmessung ist bereits auf der Ruckseite der Startnummer
angebracht. Bei der Zeitmessung wird zwischen zwei
verschiedenen Zeiten unterschieden:

Bruttozeit ist die Zeit vom Startschuss bis zur Uberquerung der
Ziellinie.

Nettozeit ist die Zeit zwischen der Uberquerung der Startlinie und
der Uberquerung der Ziellinie.

Die Platzierung in den Ergebnislisten und die Siegerehrungen
erfolgen entsprechend der Richtlinien der Leichtathletikverbande
nach Zieleinlauf, also Bruttozeit. Selbstverstandlich bekommst du
bei uns auch deine Nettozeit in den Ergebnislisten und auf deiner
Urkunde!



Ergebnisse // Urkunden // Medaille

Die Altersklassenwertung erfolgt auf der Ergebnisliste/Online-
Urkunde. Die Ergebnisse konnen nach dem Lauf online eingesehen
werden. Die Urkunden konnen durch einen Klick auf den Namen in
der Ergebnisliste aufgerufen und ausgedruckt werden. Alternativ
konnt |hr auch den QR-Code auf der Starthummer scannen und
Euch eure Urkunde direkt aufs Handy holen! Einen Link zu den
Ergebnissen findet lhr nach dem Lauf auf der Website unter

www.bonner-nikolauslauf.de.

Auch in diesem Jahr erhalt jede/r
Finisher/in unsere Medaille.

Siegerehrung

SpeedRun //14:00 Uhr
Siegerehrung fur die Platze 1-3 bei Frauen und Mannern

Teilnehmerstarkste Teams // 14:00 Uhr
Der Saunapark Siebengebirge stiftet Saunagutscheine fir die drei

teilnehmerstarksten Teams.



BEI UNS
IM BERGISCHEN

GENIESSEN WIR
DIE RUHE.

s
BERGISCHE

WALDQUELLE

AM LIEBSTEN
»BERGISCH
STILL".

BERGISCH STILL

w

M

BERGISCHE

WALDQUELLE

Natiirliches Mineralwasser
ohne Kohlensaure
Geeignet fiir natriumarme Ernahrung £




Verpflegung

Es wird eine Zielverpflegung mit Mineralwasser der Bergischen
Waldquelle aus Pfandflaschen und warmem Zitronentee aus
Mehrwegbechern geben. Dartber hinaus werden wir im Ziel auch
Obst anbieten. Auf der Strecke bieten wir eine einfache
Erfrischungsmoglichkeit mit Wasser aus Mehrwegbechern direkt
nach dem Absolvieren der zweiten Runde an.

Mehrweg statt Einweg

Wir versuchen den Mill bei unseren Laufveranstaltungen zu
reduzieren. Wir sind auf eure Mithilfe angewiesen.

Keine Einwegbecher!

Wir setzen in der Getranke-Verpflegung Mehrwegbecher ein. Wir
mochten Euch bitten, die Becher nach dem Gebrauch an der
Getrankeausgabe oder an der Starthummernausgabe wieder
abzugeben.

Pfandflaschen bei der Bergischen Waldquelle

Im Ziel konnt Ihr Euch ein frisches Mineralwasser gonnen. Der
Ausschrank erfolgt in Pfandflaschen. Gebt die Flaschen nach dem
Verzehr bitte wieder am Stand der Bergischen Waldquelle ab.

Umkleide /WC / Taschen

Mobile Toiletten stehen vor Ort zur Verfugung. Leider konnen wir
in der Bonner Rheinaue keine Infrastruktur nutzen, um Duschen
oder Umkleidemoglichkeiten anzubieten. Wir werden fur die
Ablage von Taschen einen offenen Pavillon anbieten. Die Ablage
dort geschieht ohne Gewahr und auf eigene Verantwortung.
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Energie und Wasser

Starke Partner. Bonn/Rhein-Sieg.

ken Grofes!

anieil Kleine Dinge hewir

SCHON GEWUSST?

Im Schnitt bleiben bis zu 4 Platze in jedem PKW unbesetzt. SchlieBen sich mehr Menschen mit dem
selben Ziel zusammen, senkt es die anfallenden Kosten, bringt nette Gesellschaft und spart Energie.
stadtwerke-bonn.de/machtwasaus




Anreise

Mit dem OPNV
Wir raten Euch zur Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln. Mit

den StraBBenbahnlinien 66 und 68 konnt Ihr bis zur Haltestelle
,Rheinaue“ fahren. Von dort erreicht Ihr Start und Ziel bequem zu
Fuf3 in wenigen Minuten. Alternativ konnt ihr den Bus nehmen. Die
Linien 610, 611 und 631 halten an der Haltestelle ,Rheinaue
Hauptzugang®“.

Mit dem PKW

Solltet Thr mit dem PKW kommen, stehen Euch am "Parkplatz
Rheinaue" (Ludwig-Ehrhard-Allee) Parkplatze in begrenztem
Umfang zur Verfligung. Von dort erreicht lhr Start und Ziel
ebenfalls zu Ful3 in wenigen Minuten. Etwas weiter entfernt konnt
Ihr auch den "Parkplatz Petra-Kelly-Allee" nutzen. Von dort
erreicht |hr Start und Ziel zu Fuf} in ca. 10 Minuten.

Die erlaufenen Spendengelder gehen in
diesem Jahr an die Bonner Tafel. Alle Infos
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altung von _SONNAUFT!.

29. MAI 2024

BONNER-NACHTLAUF.DE
#BONNERNACHTLAUF

Die Anmeldung
startet am 1.2.2024!
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